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'DATOSTECNICOS-TRIATLON SUPER SPRINE

Circuitos:
Natacion: 350 mts.
Ciclimo: 11 kms.
Carrera: 2,5 kms.

Direccién de Competicion:
Director de carrera: Javier
Solanas

Juez Arbitro: FATRI

Jurado de Competicion:
Delegado Técnico o Juez Arbitro
Samuel Batanas.

Jose Artal.

Horarios

16:30h. — Apertura del area de transicion

17.15h. — Cierre del area de transicion.

17,20h. — Camara de Llamadas y charla técnica
17.30h. — Salida Femenina.

17.32h. — Salida Masculina.

17.37h. —Comienzo del sector de bici por parte del
primer triatleta.

17.50h. — Llegada del primer triatleta a la T2.
17.51h. — Comienzo del sector de carrera por parte del
primer triatleta.

18.00h. — Llegada a meta del primer triatleta.
18,25h. — Cierre de control meta.

20,30h - Entrega de trofeos y “brasa party”.
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/Estimad@s compafer@s, nuestro cIub,b

convoca a tod@s para la disputa de una
nueva edicion para pertenecer a la “COPA
TALENTOS INFANTIL y POPULAR®, en
distancia SuperSprint!!!

Os esperamos a tod@s en la linea de
salida, por el TRI POPULAR, el 28 de junio
de 2025 a las 17.30 de la tarde. ;Te lo vas
a perder?

Club deportivo San Juan del Flumeny

Qyuntamiento de Sarifiena.

(. Acude con suficiente antelacién para recoger\
dorsales y realizar el control de material en los
horarios establecidos.

Revisa los circuitos publicados de esta

competicion para conocerlos con detalle y no
\_  Ccometer errores. )
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e CONTROL DE MATERIAL -SALIDA

Para acceder al control de material es necesario:

RECUERDA
ntro de la transicion:
- Bicicleta colocada a la izquierda del numero de
dorsal correspondiente.
- El casco colgado de las correas sobre la
bicicleta.
- Solo se puede dejar el material que se va a
utilizar para la carrera.
- No esta permitido dejar bolsas, mochilas, toallas
ni ningun elemento que pueda considerarse
gue marca la transicion o no se utilice en la
competicion.

- Llevar DNI o Licencia Federativa.

- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabezay abrochado.

- Dorsal puesto en la cinta portadorsal y las pegatinas colocadas en casco y
bicicleta.

- Segun normativa, no esta permitido el uso de acoples. Permitido el uso de
frenos de disco.
IMPORTANTE: 2 transiciones, acudir a la T2 a dejar en el material de runningy
posteriormente a la T1 con la bici desde donde se accede al pantano para
salida. 600m de distancia entre transiciones. (5’andando)

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:

- Bicicleta de carretera. (Bici de montafa solo
permitido en el triatlén super sprint)

- Casco siempre se esté en contacto con la bicicleta. T1= Camino del Pantano k /

- Goma elastica o cinta porta dorsal. R R

- Zapatillas. " ' ;

CONTROL DE MATERIAL: Desde las 16:30h junto a la entrada de cada transicion. /
De

En caso de salida nula, sonard varias veces la bocina
y todos los triatletas deberan regresar a la zona de
salida. Si alguien sale antes de la bocina y el resto de
los triatletas lo hacen con la bocina, el duatleta que
ha provocado la salida nula, tendra una penalizacién
de 10 segundos enla T1.

SALIDA: A las 17:30h salida femenina y 17:32h salida masculina, en el embalse de

San Juan del Flumen. Procedimiento de salida:

- Los triatletas acudiran a la camara de llamadas momentos antes de proceder
ala salida.

- Una vez colocados en la salida, esta se dara en cualquier momento una vez el
DT diga “A sus puestos”.

- Sonara una Bocina de aire o silbato, dando comienzo a la competicion.

- Cualquier anomalia en la salida se considerara salida nula.

IMPORTANTE: TIEMPO DE CORTE!!! CUANDO SE LLEVE 45 minutos de carrera no se podra salir
~ yaal segmento de.carrera a pie si no se ha terminado la bici.
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Pantano
de San

Juan

NATACION: Recorrido de 350 metros a 1 vuelta donde tras tomar la salida desde tierra se
dejardn las 2 boyas a mano izquierda, para hacer un triangulo pequefio.

Este segmento se realizara con salida en la orilla del pantano
donde se accedera conducidos por los jueces FATRI una vez
realizada la camara de llamadas en el box de la T1. El recorrido
consistira en una vuelta a nado al pantano dejando las tres
primeras boyas a mano izquierda y la ultima a mano derecha, para
completar un total de 750 metros de recorrido.




TRANSICION 1

RECUERDA
En la zona de transicidn, si hay una
caja para dejar el material, ésta
servira para dejar el material
utilizado durante los segmentos
anteriores y que ya no se vaya a
volver a usar mas en competicion.

Por problemas de espacio no habra
pasillo de compensacion.

Puedes subirte a tu bicicleta siempre
después de la linea de montaje,
teniendo un pie completamente en
contacto con el suelo después de la
linea de montaje. En el caso de que
el juez te indique que lo estas
haciendo mal, deberas bajarte de la
bicicleta y avanzar hasta una zona
donde puedas subirte a ella.
También es posible que te hagan
cumplir una sancién (Para y sigue)
en el area de transicion.]
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Recorrido de 11 km transita en termino municipal de Sarifiena.
El recorrido para bicis de carretera consiste en 1 vuelta a un
recorrido de 11 kms, en las cual el recorrido sera por la
misma carretera ida y vuelta, siendo obligatorio circular
siempre por el carril derecho, bajo descalificacién en caso de
invadir el sentido contrario.

Un vez se sale del camino asfaltado del pantano nos
incorporamos a la carretera CHE-1407 por la transitamos 200
metros para girar a la izquierda cogiendo la CHE-1410 que
durante una larga recta nos lleva hasta la Cartuja De
Monegros, realizando un giro de 180° al final de la recta para
volver de nuevo al punto de inicio de la vuelta siempre por el
carril derecho, donde ya en San Juan Del Flumen deberemos
girar 90° a la izquierda para acceder a Calle Lar Rosa donde
esta la transicién.

La dificultad de este recorrido es muy facil sin apenas
desnivel, buen firme de la carreteray 1 giro de 180° y 2 giros
de 90°.

A

IMPORTANTE: TIEMPO DE CORTE!!! CUANDO SE LLEVE 45 minutos de carrera no se podra salir
~ ya al segmento decarrera a pie si no se ha terminado la bici.
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TRANSICION 2
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RECUERDA \

Debes bajarte de tu bicicleta
antes de la linea de desmontaje,
con un pie completamente en el
suelo antes de la linea de
desmontaje. En el caso de que
el juez te indique que lo estas
haciendo mal, retroceder hasta
una zona donde puedas subirte
a la bicicleta y volverte a bajar.
También es posible que te
hagan cumplir una sancién
(Para y sigue) en el area de

transicion.]




CARRERA A PIE 2.5 KM

2 Vueltas a recorrldo urbanq 1\\_00% asfalto

/Sallda de boxes (T2) en calle La Rosa para \
girando a la izquierda incorporarnos al

circuito de carrera a pie al que habra que dar
2 vueltas completas de 1,250 km, siendo un
recorrido de ida y vuelta, circulando siempre
por la izquierda sin invadir el carril contrario.
Cuenta con 2 puntos de giro por vuelta. Al
final la segunda vuelta se sigue recto para
\entrar en linea de meta.

PERFIL COMPLETAMENTE LLANO

iberCaia <€ ({fice. ZovE EES2RRASN



DEPORTISTAS

COMO ACTUAREN CASO DE ACCIDENTE

7
¢ES TU PRIMER DUATLON? CONSULTA AQUI ﬁ?j CONSEJOS

CRONOMETRAJE

La competicién estara controlada por empresa de cronometraje. El
chip se entrega en la entrada al area de transicion y se recogera en la
entrada a meta, siendo obligatorio su devolucién, en caso de no
hacerlo el participante que no lo haga debera abonar 10 euros.

METEOROLOGIA

Consulta aqui la prediccion meteoroldgica de Hijar para los préximos
dias:
https://www.tiempo.es/huesca-san_juan_del_flumen-esyy02382.html

ESPECTADORES
Las zonas de mayor visibilidad para los espectadores son en la zona
de meta/boxes.

En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios en zona de meta.

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas y/o
voluntarios de la organizacion para que se organice tu asistencia.

Recibiras atencion sanitaria por parte de los servicios sanitarios contratados para
el evento.

- Si el accidente requiere evacuacion a centro hospitalario, se debera trasladar al

accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz Schubert, n°2, 50012
Zaragoza. Tfno: 876 241 818

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
cercano (Hospital San Jorge, Huesca) segun evaluacién criterio médico, a la
mayor brevedad posible.

Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa
atencién sanitaria.
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MEDIDAS SOSTENIBLES

GUARDARROPA-> se habilitara en la zona de
Secretaria una zona para guardarropas, aunque
se aconseja usarlo lo menos posible.

AVITUALLAMIENTOS-> liquidos y sélidos post
carrera

ENTREGA DE TROFEOS-> Obsequio a los3
primer@s de la Clasificacion Absoluta y las
diferentes categorias.

MULTIMEDIA
Video edicion anterior
Fotografias edicion anterior

Web organizador
Facebook organizador
Instagram organizador

e

TURISMO

https://turismolosmonegros.org/

B

Entre las razones que cualquier persona tendria para realizar una parada en tierras
de Sarifiena y Monegros se encuentran:.

La laguna de Sarifiena

La Cartuja de Nuestra Sefiora De Las Fuentes
Museo de la Guerra Civil en Robres

Ruta de las trincheras de Orwell

Juvierre
Monasterio de Sijena
Parque La Gabarda

ALOJAMIENTOS @2
https://turismolosmonegros.org/establecimientos
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